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RAIMUND FRICK  training | coaching 

Die eigenen Stärken entwickeln  

 
Tel. 345 3167442 (Frau Ursula Gerard) 

 

E-Mail: ursula.gerard@raimundfrick.com 
 

www.raimundfrick.com 

Leben Sie los: 
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RAIMUND FRICK  training | coaching 

Die eigenen Stärken entwickeln  

„Was kontinuierlich in unserem Nervensystem abläuft ist ent-
scheidend dafür, welche Zustände wir kontinuierlich erleben!“ 
Sie haben alle Voraussetzungen (alle RESSOURCEN) bereits in 
sich, um genau das zu erreichen, was Sie wirklich WOLLEN! 

 

Ent-DECKEN und Ent-WICKELN Sie diese in diesem 
praxisnahen NLP-Seminar in 3 Schritten: 
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1. Finden Sie heraus, was Sie wirklich wollen 

Der Schlüssel Nr. 1 für Ihren persönlichen Erfolg ist es zu wissen, was Sie wirk-
lich wollen und was Sie erreichen möchten. Entdecken Sie in diesem Seminar 
Ihre natürlichen / angeborenen Werte und Motive. Mit Hilfe der Methode Reiss 
Profile machen Sie klar ersichtlich, was Sie nicht nur glücklich macht, sondern 
womit Sie Ihre ganz persönliche Stabilität und Balance in Ihrem Leben gewin-
nen.  Sie erkennen, was Sie dauerhaft motiviert. 

2. Lernen Sie wirkungsvoll zu kommunizieren  

Die Effektivität der eigenen Kommunikation ist in der Wirkung messbar. 
Wussten Sie, dass Ihre inneren Dialoge maßgeblich Ihre persönliche Lebens-
qualität beeinflussen? Alles, was Sie sich täglich selbst einreden, steuert auf 
direktem Wege Ihre eigene Wahrnehmung für die Erreichung Ihrer Ziele. Ge-
nauso können Sie auch andere Menschen durch die "richtige" Kommunikation 
für das Erreichen gemeinsamer Ziele wirkungsvoll unterstützen.  

3. Treten Sie in Aktion 

Es gibt nichts gutes, außer man tut es!  
Persönliche Innere Kraft ist die Fähigkeit, für Ihre Vorhaben konstant in Aktion 
zu treten. Nachdem Sie sich darüber klar geworden sind, was Sie erreichen 
möchten, warum Sie das erreichen möchten und wie Sie es tun möchten: 

HANDELN SIE. 
Bringen Sie sich selbst dazu intelligente und wirksame Aktionen zu setzen und 
seien Sie flexibel bis Sie Ihr Ziel erreicht haben. 


